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AKWINATA

CZESC TEORETYCZNA

WYMAGANIA KONKURSOWE DLA KLAS IV-VI

XI POWIATOWY KONKURS PRZYRODNICZY ,,SZKIELKIEM I OKIEM”
- 26 lutego 2026
Zakres tematyczny do konkursu wiedzy i czes$ci eksperymentalne;j

dla uczestnikéw z klas IV-VI.

Uczen umie:

e Wyjasni¢, na czym polega obserwacja i doswiadczenie.

e Podac¢ przyktady obserwacji i doswiadczen.

e Omowic etapy doswiadczenia.

e  Wymieni¢ wspolne cechy organizmow.

e Wyjasni¢, czym sg i na czym polegajg czynnosci zyciowe.

e Rozrdozni¢ i podac przyktady poszczegolnych czynnosci zyciowych.

e Wymieni¢ najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizmoéw.

e Wymieni¢ podstawowe grupy zwigzkow chemicznych wystepujacych w
organizmach i poda¢ ich funkcje.

e Rozpoznaé podstawowe elementy budowy komorki i przedstawi¢ ich funkcje.

e Przedstawi¢ istote fotosyntezy jako jednego ze sposobow odzywiania si¢
organizmow.



e Przedstawi¢ oddychanie tlenowe i fermentacje jako sposoby wytwarzania energii
potrzebnej do zycia.
e Pordwnac sposoby rozmnazania organizmow.

Zrodia:

https://zpe.gov.pl/a/poznawanie-swiata-organizmow/DVkaH74A4

https://zpe.gov.pl/a/czynnosci-zyciowe-organizmow-i-ich-odkrywanie/DEOrl 1W3Y

https://zpe.gov.pl/a/fotosynteza/D8OslwIXg

https://zpe.gov.pl/a/co-wplywa-na-intensywnosc-fotosyntezy/DiAPGZLSP

https://zpe.gov.pl/a/przeczytai/D18dS0usz

https://zpe.gov.pl/a/na-czym-polega-oddychanie/D5k0d1wlo

https://zpe.gov.pl/a/oddychanie/D1BvWZlaa

https://zpe.gov.pl/a/grzyby/DTUIQhgeL

CZESC PRAKTYCZNA

XI POWIATOWY KONKURS PRZYRODNICZY ,,SZKIELKIEM I OKIEM” - 26
lutego 2026

PRZYKELADOWE EKSPERYMENTY DLA UCZESTNIKOW Z KLAS IV-VI

Doswiadczenie 1

Oddychanie roslin: prawda czy falsz?

Co bedzie potrzebne:

e mala gtowka czerwonej kapusty
e noz

e miska

e woda destylowana

e czajnik


https://zpe.gov.pl/a/poznawanie-swiata-organizmow/DVkaH74A4
https://zpe.gov.pl/a/czynnosci-zyciowe-organizmow-i-ich-odkrywanie/DEOrl1W3Y
https://zpe.gov.pl/a/fotosynteza/D8Os1wJXg
https://zpe.gov.pl/a/co-wplywa-na-intensywnosc-fotosyntezy/DiAPGZLSP
https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/D18dS0u5z
https://zpe.gov.pl/a/na-czym-polega-oddychanie/D5k0d1wIo
https://zpe.gov.pl/a/oddychanie/D1BvWZlaa
https://zpe.gov.pl/a/grzyby/DTUlQhgeL

e 3 sloiki z pokrywkami

e galazki moczarki kanadyjskiej
e folia aluminiowa

e stomka

Instrukcja

1. Przygotuj wskaznik z czerwonej kapusty

e Poszatkuj drobno matg gtéwke czerwonej kapusty 1 umies¢ ja w misce.

e Zalej kapuste taka iloscig goracej wody destylowanej, aby wypetic¢ miske.

e Pozostaw kapuste w misce do wystygniecia.

e (Odcedz powstaty biekitny ptyn.

2. Wykaz, ze ro$liny wydzielajag dwutlenek wegla podczas oddychania.

e Przemyj stoiki woda destylowana.

e Wypelnij stoiki do potowy wskaznikiem z czerwonej kapusty.

e W jednym ze sloikow umies¢ gatazki moczarki, zamknij stoik i owin go folig
aluminiow3.

e Drugi stoik (bez moczarki) rowniez zamknij 1 owin folig aluminiowa.

e Umies¢ oba stoiki w ustronnym, ciemnym miejscu.

e Do trzeciego stoika wlej reszte pozostatego wskaznika.

e Do ptynu w tym stoiku wdmuchuj powietrze przez stomke, az zmieni kolor.

Doswiadczenie 2

Wplyw ilos¢ dwutlenku wegla na tempo fotosyntezy.

Co bedzie potrzebne:

e 3 szklane zlewki

e 3 szklane probowki

e 3 jednakowej dtugosci pedy moczarki kanadyjskiej

e woda wodociggowa gazowana COIndeks dolny 22 o temperaturze pokojowe;j
e woda wodociggowa niegazowana o temperaturze pokojowe;j

e woda wodociggowa przegotowana o temperaturze pokojowej

e lampa uzywana do do$wietlania roslin

e sekundnik lub inny czasomierz.

Instrukcja

1. Przygotuj i podpisz trzy zestawy do$wiadczalne o rdznej zawartosci dwutlenku
wegla w wodzie:



a. zlewka z woda wodociggowa gazowang
b. zlewka z woda wodociggowa
c. zlewka z przegotowang woda wodociggowa.

2. Do kazdej z trzech zlewek nalej odpowiedni rodzaj wody i umies¢ w niej probowke
wypelniong tg sama wodg z gatazka moczarki kanadyjskiej. Postaraj si¢, zeby kazda
galazka miala taka samg liczbg lisci. Probowke odwro¢ dnem do gory, aby nie byto
W niej powietrza.

3. Wszystkie zestawy ustaw w odleglosci 30 cm od zrodia §wiatta.

4. Temperatura wody w kazdym zestawie powinna by¢ taka sama.

5. Po uptywie 20 minut zacznij liczy¢, ile pgcherzykdéw gazu wydziela kazda roslina
w ciggu 5 minut. Liczba pecherzykow $wiadczy o intensywnosci fotosyntezy.
Pamietaj o doktadnym zapisywaniu uzyskanych wynikow.

6. Powtorz doswiadczenie od trzech do pigciu razy.

7. Zanotuj w tabeli wyniki i na ich podstawie sformutuj wniosek.

Doswiadczenie 3
Wplyw temperatury na intensywnos¢ fotosyntezy.
Co bedzie potrzebne:

e 3 szklane zlewki

e 3 szklane probowki

e 3 termometry

e 3 jednakowej dtugosci pedy moczarki kanadyjskiej
e lod

e woda o temperaturze pokojowej (20°C)

e woda o temperaturze 50°C

e lampa uzywana do doswietlania roslin

e sekundnik lub inny czasomierz.

Instrukcja

1. Przygotuj i podpisz trzy zestawy doswiadczalne o rdéznej temperaturze wody:
a. zlewka z lodem
b. zlewka z wodg o temperaturze 20°C
c. zlewka z wodg o temperaturze 50°C.



5.

W kazdej zlewce umies¢ termometr i probéwke z woda, w niej za§ — galazke
moczarki kanadyjskie;j.

Wszystkie zestawy ustaw w takiej samej odlegtosci od zrodta §wiatta (okoto 30 cm).
Przez 5 minut licz pecherzyki gazu ulatniajgce si¢ w kazdej probowce. Liczba
pecherzykow §wiadcezy o intensywnosci fotosyntezy.

Powtérz doswiadczenie od trzech do pigciu razy.

Doswiadczenie 4

Wykrywanie tlenu wydzielanego przez rosline

Co bedzie potrzebne:

zlewka

szklany lejek

probowka

pedy moczarki kanadyjskiej
woda

zapaltki

zrodlo swiatta.

Instrukcja

1. Na dnie zlewki umies¢ kilka pedow moczarki kanadyjskie;j.

2. Nakryj pedy moczarki odwroconym szklanym lejkiem.

3. Do zlewki nalej tyle wody, aby zakrywata wylot lejka.

4. Probowke wypehij w cato$ci woda, zamknij jg kciukiem, odwrd¢ 1 umie$¢ nad
wylotem lejka w taki sposob, zeby nie dostato si¢ do niej powietrze.

5. Tak przygotowany zestaw ustaw w oswietlonym miejscu.

6. Kiedy probowka wypei si¢ gazem, zdejmij ja z lejka 1 przytrzymaj kciukiem jej
wylot.

7. Zapal zapatke 1 ostroznie wsun ja do probowki z zebranym gazem.

Doswiadczenie 5

Wplyw temperatury na aktywnos¢ drozdzy piekarskich

Co bedzie potrzebne:

20 g drozdzy
cukier

maka

woda

dwie zlewki



tyzeczka.

Instrukcja

1.

Umies¢ w misce drozdze, tyzeczke cukru oraz tyzeczke maki. Wszystkie sktadniki
dobrze wymieszaj.

Potowe powstatej mieszaniny przet6z do drugiej miski.

Do pierwszej miski dodaj 3—4 tyzki letniej wody o temp. 20-30°C i doktadnie
wymieszaj.

4. Do drugiej miski dodaj 3—4 tyzki wrzacej wody i dobrze wymieszaj.

Obie miski odstaw na 15 min.
Po 15 min ocen zaistniate zmiany. Zanotuj obserwacje.

Doswiadczenie 6

Produkt procesu fermentacji zachodzacego z udzialem drozdzy

Co bedzie potrzebne:

10 dkg drozdzy

cukier

woda

woda wapienna

kolba stozkowa z korkiem z rurkg odprowadzajaca

o zlewka
e lyzeczka.
Instrukcja
1. W kolbie o pojemnos$ci ok. 200 cm® wymieszaj ok. 10 dkg drozdzy z niewielka
loscig wody oraz cukru.
2. Kolbe¢ zamknij korkiem z rurka odprowadzajaca.
3. Wylot rurki zanurz w zlewce z woda wapienng.
4. Obserwuj zachodzace zmiany (efekt moze by¢ widoczny po kilkunastu minutach).

Doswiadczenie 7

Fermentacja mlekowa — badanie procesu.



Co bedzie potrzebne:

e jalowy cylinder miarowy

e dwa jalowe kolby stozkowe

e dwa jalowe szkietka zegarkowe
e lyzeczka

e 0,51 mleka UHT

e maly jogurt naturalny.

Instrukcja

1. Za pomocg cylindra odmierz po 200 cm?® mleka i umiesci¢ w kolbach.

2. Do pierwszej kolby dodaj dwie tyzeczki jogurtu naturalnego.

3. Otwory obu kolb zakryj szkietkami zegarkowymi.

4. Pozostaw obie kolby w temperaturze okoto 40 °C na 2,5 godz.

5. Po uplywie wyznaczonego czasu zaobserwuj roznice miedzy zawartoscig kolb.

Doswiadczenie 8

Wplyw zmiany temperatury na przebieg (wydajnos¢) procesu fermentacji alkoholowej

Co bedzie potrzebne:

e jalowy cylinder miarowy 250 cm?

e trzy jalowe kolby stozkowe 300 cm’
e trzy jalowe szkielka zegarkowe

o lyzeczka

e dwie cieplarki

e lodowka

e 0,75 litra mleka UHT



maly jogurt naturalny.

Instrukcja

1.Za pomocg cylindra odmierz po 200 cm® mleka i umie$cié¢ w kolbach.
2. Do kazdej kolby dodaj dwie tyzeczki jogurtu naturalnego.

3. Otwory kolb zakryj szkietkami zegarkowymi.

4. Ustaw temperature w pierwszej cieplarce na 40 °C, a w drugiej na 80°C.

5. Kazda z kolb umie$¢ na 3 h - odpowiednio w:

a) w cieplarce nagrzanej do 40°C

b) w lodowce ustawionej na okoto 4°C

c¢) w cieplarce nagrzanej do 80°C.

5. Po uptywie wyznaczonego czasu obserwuj roznice migdzy zawartoscia kolb.

Doswiadczenie 9

Obserwowanie wytwarzania dwutlenku wegla przez drozdze

Co bedzie potrzebne:

mata grudka drozdzy (1/2 tyzeczki do herbaty)
1 tyzka cukru

letnia woda

mata butelka szklana lub plastikowa

e balonik

e kubek

o Swieczka.

Instrukcja

1. Rozprowadz drozdze w niewielkiej ilosci wody z cukrem.

2. Mieszaning wlej do butelki i naciggnij na szyjke butelki balon pozbawiony
powietrza.

3. Tak wykonany zestaw do$wiadczalny ustaw w cieplym miejscu.

4. Po uplywie okoto godziny zdejmij balon z szyjki butelki i szybko wycisnij jego
zawarto$¢ do kubka.

5. ,,Wylej” zawarto$¢ kubka na ptomien swieczki.



Doswiadczenie 10
Rozpoznanie paczkujacych komorek drozdzy
Co bedzie potrzebne:

e drozdze prasowane uzywane do wypieku ciasta
e woda

e cukier gronowy (glukoza)

e zlewka lub stoik

e folia spozywcza

e plyn Lugola

e przyrzady do mikroskopowania

e mikroskop.

Instrukcja

1. Przygotuj materiat do obserwacji. W tym celu:
a. napehnij zlewke do polowy wodg 1 rozpus¢ w niej tyzeczke glukozy
b. dodaj tyzeczke drozdzy
c. zlewke przykryj folig i odstaw na godzing w ciepte miejsce (temperatura
okoto 20-25°C).
2. Przeprowadz obserwacje mikroskopowa:
a. umies¢ krople zawiesiny zawierajacej drozdze na szkietku podstawowym 1
w celu zabarwienia komorek dodaj odrobine ptynu Lugola
b. przykryj szkietkiem nakrywkowym; obserwuj komorki drozdzy w
powickszeniu 200x lub wigkszym
c. odszukaj w polu widzenia paczkujace komorki
d. wykonaj w zeszycie rysunek paczkujacych komorek drozdzy.
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AKWINATA

CZESC TEORETYCZNA

WYMAGANIA KONKURSOWE DLA KLAS VII-VIIT

XTI POWIATOWY KONKURS PRZYRODNICZY ,,SZKIELKIEM I OKIEM”
- 26 lutego 2026

Zakres tematyczny do konkursu wiedzy i1 czeséci eksperymentalnej dla uczestnikow z klas VII
- VIIL.

BIOLOGIA
Uczen umie:

e Przedstawi¢ przejawy istnienia zycia.

e Okresli¢ i scharakteryzowac potrzeby zyciowe organizmow.

e Opisac¢ strukture DNA.

e Przedstawi¢ funkcje DNA.

e Wskaza¢ znaczenie struktury podwdjnej helisy w replikacji DNA.
e Wyjasni¢ znaczenie replikacji DNA.

e Przedstawi¢ DNA jako no$nik informacji o cechach organizmow.
o Wskaza¢ DNA jako kod ukryty w komorce.



e Zastosowa¢ myS$lenie naukowe w zakresie wyjasniania zalezno$ci pomiedzy
organizmem a §rodowiskiem.

e Postugiwac si¢ metodg naukowa w celu izolowania DNA.

e Wykazac si¢ umiejetnosciami manualnymi w celu tworzenia modelu czasteczki DNA.

FIZYKA
Uczen umie:

e Wyjasni¢, na czym polega obserwacja i doswiadczenie.

e Poda¢ przyktady obserwacji i do§wiadczen.

e  Omowi¢ etapy doswiadczenia.

e Wymieni¢ zjawiska fizyczne zwigzane z ciS$nieniem  atmosferycznym,
hydrostatycznym oraz wykona¢ pomiary powierzchni, wysokosci oraz objgtosci.

e Wymieni¢ zjawiska fizyczne zwigzane z ggstoscia cieczy, gazow oraz ciat statych, a
takze powigzac je ze zjawiskiem grawitacji.

e Opisa¢ 1 omoéwi¢ wpltyw sity grawitacji 1 wspotdziatania sit adhezji (przyciggania
miedzy czasteczkami cieczy a Sciankami kapilary) oraz kohezji (przyciggania miedzy
samymi czasteczkami cieczy).

CHEMIA

Uczen umie:

e Wymieni¢ nazwy trzech czastek wchodzacych w sktad atomu. Wskazac te z nich, ktore
znajduja si¢ w jadrze atomowym.

e Wyjasni¢ pojecia: liczba atomowa, liczba masowa, konfiguracja elektronowa,
elektrony walencyjne, wartoSciowo$¢. Opisa¢ budowe atomow trzech izotopdéw
wodoru — protu, deuteru i trytu. Wskaza¢, ktére z tych izotopdw wystepuja w
przyrodzie.

e Wymieni¢ przynajmniej cztery znane zastosowania izotopow.

e Opisa¢ krotko, w jaki sposéb tworza si¢ wigzania chemiczne: kowalencyjne
(niespolaryzowane), kowalencyjne spolaryzowane oraz jonowe.

e Wymieni¢ po dwa przyklady substancji o budowie kowalencyjnej i jonowej — podac
nazwy oraz wzory sumaryczne tych substancji.

e Przedstawi¢ rownania reakcji rozpadéw promieniotworczych, a, B ivy.

e Okresli¢ zmiany liczby atomowej 1 liczby masowej podczas przemian
promieniotworczych.

e Okresli¢, czym jest chemia organiczna.

e Zdefiniowac¢ najwazniejsze pojecia w chemii organiczne;.



e Opisa¢ budowe i wybrane wilasciwosci fizyczne i chemiczne aminokwaséw na
przyktadzie kwasu aminooctowego (glicyny); napisa¢ roéwnanie reakcji kondensacji
dwoch czasteczek glicyny.

e  Wymieni¢ pierwiastki, ktorych atomy wchodza w sktad czasteczek biatek; zdefiniowaé
biatka jako zwigzki powstajace w wyniku kondensacji aminokwasow.

e Zbada¢ zachowanie si¢ biatka pod wptywem ogrzewania, etanolu, kwasow i zasad, soli
metali cigzkich (np. CuSO4) i chlorku sodu; opisa¢ réznice w przebiegu denaturacji i
koagulacji bialek; wymieni¢ czynniki, ktore wywotuja te procesy; zaprojektowac i
przeprowadzi¢ doswiadczenia pozwalajace wykry¢ obecno$¢ biatka w roéznych
produktach spozywczych.

Zrodia:

https://zpe.gov.pl/a/dna---nosnik-informacji-genetycznej/D18yvChME

https://zpe.gov.pl/b/fabryka-dna/PmJsy8u8z

https://zpe.gov.pl/a/atom-i-jego-budowa/D18VI9SJLg

https://zpe.gov.pl/a/budowa-wewnetrzna-substancji---podsumowanie/D8LtZ5TCC

https://zpe.gov.pl/b/przemiany-promieniotworcze---zapis-rownan/P1 1kKEOEgE

https://zpe.gov.pl/a/bialka---budowa/Di56UwmTx

https://zpe.gov.pl/a/bialka---wlasciwosci/D1Aexot3h

https://zpe.gov.pl/a/cisnienie-cisnienie-hydrostatyczne-i-atmosferyczne/D 1 Fks8h&v

https://zpe.gov.pl/a/gazy-ciecze-i-ciala-stale/D1Cy4qgUe

https://zpe.gov.pl/a/rola-gestosci-substancji-i-ich-mieszanin-w-zyciu-
codziennym/DAh1ze7QF

https://zpe.gov.pl/a/budowa-i-wlasciwosci-cieczy-zjawisko-napiecia-

powierzchniowego/DBX8eWzFp

https://zpe.gov.pl/a/film/DpHnMGmnQ



https://zpe.gov.pl/a/dna---nosnik-informacji-genetycznej/D18yvChME
https://zpe.gov.pl/b/fabryka-dna/PmJsy8u8z
https://zpe.gov.pl/a/atom-i-jego-budowa/D18V9SJLg
https://zpe.gov.pl/a/budowa-wewnetrzna-substancji---podsumowanie/D8LtZ5TCC
https://zpe.gov.pl/b/przemiany-promieniotworcze---zapis-rownan/P11kEOEgE
https://zpe.gov.pl/a/bialka---budowa/Di56UwmTx
https://zpe.gov.pl/a/bialka---wlasciwosci/D1Aexot3h
https://zpe.gov.pl/a/cisnienie-cisnienie-hydrostatyczne-i-atmosferyczne/D1Fks8h8v
https://zpe.gov.pl/a/gazy-ciecze-i-ciala-stale/D1Cy4qgUe
https://zpe.gov.pl/a/rola-gestosci-substancji-i-ich-mieszanin-w-zyciu-codziennym/DAh1ze7QF
https://zpe.gov.pl/a/rola-gestosci-substancji-i-ich-mieszanin-w-zyciu-codziennym/DAh1ze7QF
https://zpe.gov.pl/a/budowa-i-wlasciwosci-cieczy-zjawisko-napiecia-powierzchniowego/DBX8eWzFp
https://zpe.gov.pl/a/budowa-i-wlasciwosci-cieczy-zjawisko-napiecia-powierzchniowego/DBX8eWzFp
https://zpe.gov.pl/a/film/DpHnMGmnQ

	Fermentacja mlekowa – badanie procesu.

